
＜宮古青少年の家＞                    （提出日）令和  年   月   日 

新型コロナウイルス感染防止対策チェックリスト （日帰り利用） 

団体名                  代表者氏名                

利用日 令和 年  月  日（ 曜日）  緊急時連絡先             

利用場所 広場・研修室・ピロティ・炊飯場・（        ）利用時間   時  分～  時  分            

【活動を始める前に…】 

参加者全員でご確認ください。個人情報については、感染が疑われる場合に保健所へ報告し、追跡を可能と

する為です。ご協力よろしくお願いいたします  ＊当日参加者の名簿に変更があった場合は連絡お願いします＊ 

 

＜チェック項目＞ 

 感 染 症 対 策    ＊該当する項目へ ✓ をしてください。 チェック 

1 ①体温が平熱より 0・５℃以上高い、又は 37.5℃以上ある 

②咳・喉の痛みがある。 ③強いだるさ、息苦しさがある ④味覚障害がある 

①～④に該当する参加者はいない。参加者の健康状態に留意した団体である。 

 

2 全員マスクを着用している。 但し、熱中症などに十分気をつけ活動する。  

3 活動前後は、手洗い・又は手指の消毒を行い、施設の制限した人数で利用する。  

4 近距離での会話は控え、参加者同士の距離をできるだけ２m程度あける。  

5 大声での発生や歌唱等、手と手の接触、身体的接触のある活動はしない。  

6 飲食を伴う活動の場合は、手洗いの徹底・対面での飲食を避ける。  

7 持ち物や道具を共有したり、貸し借りしたりしない。  

8 屋内では窓を開けて活動するか、定期的（５０分活動、１0分）換気を行う。  

9 活動後 2週間の間に感染者が出た場合は、団体責任者が宮古青少年の家へ連絡を行うと

ともに他の参加者へ連絡できる体制をとっている。 

 

 

＜参加者名簿＞ 

№ 参加者名前 性別 年代 № 参加者名前 性別 年代 

1  男・女  11  男・女  

2  男・女  12  男・女  

3  男・女  13  男・女  

4  男・女  14  男・女  

5  男・女  15  男・女  

6  男・女  16  男・女  

7  男・女  17  男・女  

8  男・女  18  男・女  

9  男・女  19  男・女  

10  男・女  20  男・女  

＊20名以上の参加者がいる場合は別紙用紙を準備します。職員へ申し出てください。＊ 


